
第十六章 爱 

「我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相

爱。你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了」（约十三 34,35）。 

「爱是不加害与人的，所以爱就完全了律法」（罗十二 10）。 

「亲爱的弟兄啊，神既是这样爱我们，我们也当彼此相爱。……我们若彼此相爱，神

就住在我们里面，爱他的心在我们里面得以完全了」（约壹四 11,12）。 

在前一篇里面，弥迦说公义是神要求我们首先要作到的。好怜悯则是接下来要作的。

在旧约里面，公义常常处在更加显著的地位上，而在新约里面，爱则首先被看成是至

上的。要想找出使人形成这种看法的经文并不难。当耶稣升天的时候，神的爱第一次

被彰显出来，新的永世的生命也是在这个时候第一次被赐下来的，从此我们就成了天

父的儿女，彼此相爱。正是在这个基础上，主才能第一次提起新的命令，这个命令就

是要叫人们彼此相亲相爱。当然在新约当中并没有比在旧约里面更少谈及公义１。但

是新约的负担就在于，神赐给我们彼此相爱的能力，而这个能力是先前无法得到的

２。 

每一位基督徒都应该从心里承认，在这个首要的命令，也就是耶稣离世的时候所赐下

来的新命令当中，耶稣的门徒所具有的独一无二的品德，就是象兄弟一般彼此相爱。

他应该一心一意地顺服主，遵行他的命令。要想正确地运用这种兄弟般的爱，人应该

留心的问题就不止一个了。 

教会弟兄之间的爱是由天父的爱而产生的。借着圣灵，神的爱浇灌在我们心里，天父

奇妙的爱也向我们彰显出来，所以他的爱就成为我灵魂的生命和喜乐。我们对神的爱

则是从神对我们的爱这个泉源涌流出来的３。我们对他的爱自然而然地使我们爱慕自

己的弟兄４。不要试图凭借你们自己的力量来遵行彼此相爱这个诫命，因为你们自己

根本无法作到。你们要相信圣灵，他住在你们里面，把神的爱向你们显明出来，而且

确实要使你们能够顺从他的爱。你们永远也不要说：「我没有感觉到爱。我并不觉得

自己真的能宽免这个人」。你们决定要采取行动，不应当是凭着你们的感觉，相反，

你们的职责就是要相信这一条诫命，相信神要把遵行这个诫命的能力赐给你们。你们

要借着顺服神，凭借你们自愿的抉择，相信圣灵要赐给你们能力，并且说：「我要爱

他。我确确实实爱他」。只要相信，你们最终就会有这种感觉。恩典使你们得着了能

力，能以成就天父要你们去作的一切５。 

彼此相爱的尺度和法则，全在于耶稣的爱。「我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼

此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样彼此相爱」６。在我们里面运行的永生，就是

耶稣的生命。这个新生命只遵循我们在他里面所看出的律法，凭着在耶稣里面动工的



能力，也要在我们里面动工。从此耶稣就亲自活在我们里面，并且借着我们来爱别

人。我们必须相信，这样的爱在我们里面具有极大的能力，并且凭着这种信心，像他

爱我们一样彼此相爱。要相信真正的救恩就是像他爱我们一样彼此相爱。 

彼此相爱必须实实在在地在行为上表现出来７。基督的能力来自爱心。它所产生出的

信心不仅仅是一种感觉，而是要完全借着在神的话里面所谈到的一切与基督相像的品

性当中表现出来。你们要认真思想哥林多前书十三章 4－7节对它所作的满有荣耀的描

绘，留心这段经文给人带来的一切大有荣耀的鼓舞，叫人存着温柔的心，恒久忍耐，

满有恩慈８。在你们的一切所作所为上，要叫别人看出基督的爱住在你们里面。你们

的爱要象耶稣的爱那样，叫别人从你们得着益处，而且要甘愿为人舍己。要常常存着

爱心来对待神一切的儿女，不论他们的罪恶有多么深重，或者是犯过多少错误。要叫

你们对他们的爱，教会你们爱所有的人９。要向你们的家人、教会和世人表明，在你

们里面「最大的就是爱」（林前十三 13）。要向所有人表明，神的爱完全住在你们里

面，并且白白地在你们的生命里面动工。 

基督徒啊，神就是爱。耶稣就是神凭着这个大爱所作的恩赐，要借着他把爱赐给你

们，叫你们得着象神一样充满爱心的生命。借着这样的信心来生活，你们便不会再抱

怨说，你们没有能力来爱别人。圣灵的爱从此就要成为你们的能力和你们的生命。 

亲爱的救主啊，我更加清楚地看出，整个新生命完全就是满有爱心的生命。你是神的

爱子，是他凭着爱所作的恩赐。你降临下来，叫我们得着他的爱，并且使我们住在他

的爱里面。圣灵被赐下来，要将神的爱浇灌在我心里，并且要向你，向信的人以及所

有人涌流出来。主啊，我是你凭着爱心所救赎的，我活着就是要得着这爱，并且凭着

这个能力来爱所有的人。阿们。 

思想 

1、弃绝神的话的人常常说，只要我们得着了爱，我们相信什么就无足轻重了。于是他

们把爱看成是得着救恩的一个条件。他们热心为这个看法辩解。同时，正统派的人士

又表现出对因信称义所怀的信心，彷佛爱并没有这般重要。这些作法是极为危险的。

神就是爱，他的儿子就是他凭着爱而给予我们的恩赐，要把他的爱带给我们。圣灵把

神的爱浇灌在人的心里。新生命就是满有爱心的生命。爱是最大的。但愿真正的爱成

为我们生命的重要组成，这个真正的爱只有在遵行神的诫命的时候才能得着（约壹三

10,23,24;五 2）。 

2、我曾经说过，你们即便感觉不到一丝一毫的爱心，也必须要彼此相爱。你们对此不

要觉得困惑不解。你们的能力并不在于你们的感觉，而是在于你们的意志。叫住在你

们里面的圣灵从此成为你们的意志可以凭借的能力，在你们里面成就神所命令你们的

一切。所以纵使你们完全感觉不到对你们的仇敌怀有丝毫爱心，你们也要凭着信心顺



服地说：「父啊，我爱他；因为我相信圣灵在我内心之中隐密的作为。我确确实实爱

他」。 

3、如果你们不愿加害于人，或者是在别人缺乏的时候乐于助人，千万不要以为这就是

爱。爱绝不仅仅如此。所谓爱，就是神的爱。爱就是神在你们还作仇敌的时候为你们

所作的预先的安排，以后又借着保护你们所怀的满有恩慈的渴望而向你们流露出来。 
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